GATEAU aux POIRES (Danielle)

Un petit gateau léger que vous pouvez déguster sans culpabiliser pour votre ligne et surtout
vite fait.

Ingrédients :
e 100 g de farine
50 g de sucre
1 sachet de levure chimique
4 ceufs
1 yaourt nature classique
1 kg de poires pelées et coupées en dés

Préchauffer le four a 180°.

Bien mélanger tous les ingrédients, ajouter les poires en dernier.
Verser dans un moule a manquer et cuire 30 mn.




